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Kraft-/Fitnessraum

Kraftraum

Der Kraftraum ist 6ffentlich zuginglich und wird durch die Promulins
Arena betrieben.

Folgende Abonnemente werden angeboten:
Jahresabonnement: CHF 500

Halbjahresabonnement: CHF 300
Quartalsabonnement: CHF 150

Das Training ist nicht betreut. Der Zutritt istnur den Abonnementsbesitzer*innen gestattet.

Technische Daten:

Kraftraum: 100 m2

Fitnessraum: 50 m2

Trainingsgerate mit Seilzug, Laufband, Ruderergometer, Spinning Bike, Thorax Trainer und Freihanteln.
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